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車社会の弊害を抑えるために世界で進む 
自転車が選ばれやすい環境づくり 
◉ 誰でも　 年齢や性別、車種を問わない 
◉ 安全に　 ヒューマンエラー耐性が高い 
◉ 早く　　 目的地に車より先に着く 
◉ 楽に　　 最短ルートを最小エネルギーで 
◉ 心地よく 五感に心地よく会話を楽しめる

自転車通り 
車の交通量と速度を 
しっかり抑えた 
静穏な生活道路を 
自転車用の幹線に

自転車道 (アイントホーフェン) 
並んで会話しながら移動できる 
安心・安全でゆったりとした空間
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車道から嵩上げ 
(ゴミ溜まり防止)

事故防止に 
緩衝帯が必須

保護型ラウンドアバウト 
環道での危険な混在通行を解消

保護型交差点 (protected intersection) 
自転車道をオフセットし安全・快適に

第10回 ⾃転⾞利⽤環境向上会議 in 仙台・名取　ポスターセッション (2023年11月3日)

新刊『世界に学ぶ自転車都市の 
つくりかた』(学芸出版社) より抜粋

ポップアップ自転車道 (ベルリン) 
コロナ禍を受けて仮設され後に恒久化
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