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2017年度　京都市（10）、横浜市

2018年度　京都市（25）、堺市（2）、デンマーク大使館

2019年度　京都市（26）、堺市（4）、滋賀県、杉並区

運営チーム育成（京都市コンズサイクル※）

2020年度　京都市（28※）、堺市、滋賀県、石岡市

一部紹介

遊びながら学ぶ 子ども自転車教室遊びながら学ぶ 子ども自転車教室
自転車に乗り始める時期である幼児を対象に、
ランニングバイクを用いて 遊びながら学ぶ 実技型の教室

取組の背景

未就学児から小学校低学年に向けて経験する自転車デビューは、

社会へ踏み出す大事な時期

ところが、子どもに向けた自転車の安全利用教育の制度や情報が不足

取組のポイント

社会に子どもの自転車デビューの受け皿がない！

自転車を使って、楽しく遊びながら、子どもの自立を
促し、社会性を育む教育プログラムを開発！

デンマーク式自転車ゲームをベースに、保育所・幼稚園の先生

方の声とＣＣＳＰの経験をプラスして作成

※小学校２年生までは歩行時の事故の方が多く、
    高学年になると逆転し、自転車乗車中の事故の方が多くなる

2020年　学齢別 歩行者－自転車　負傷者数

モノや他人の動きを
観察して認知

動く止まるなどの
タイミングを判断

判断に従って行動

交通ルールやマナーを学ぶよりも、先ずは「自転車に安全に乗

る」ことを習得し、空間認識の力を育成

取組実績
保育園や幼稚園を中心に子ども自転車教室を実施

子どもの発達に応じた自転車教育プログラム・体験会

認　知 判　断 行　動

自転車を使って「空間認識」の力を育成！

（　）内の数字は実施箇所数

子ども自転車教室のハンドブックを作成・公表

ランニングバイクで心と体が育つ遊び方ハンドブックを作成
WEBサイト上で自由に閲覧、ダウンロードが可能

○17 種類のゲームのやり方やポイントに加えて、ゲームに
　入るまでの準備や流れについて詳細に解説

障がいに応じた様々なタイプの自転車を用いて、年齢･性別･経

験･障がいの有無などに関わらず、自転車を楽しめるプログラム

国土交通省近畿運輸局
バリアフリー化推進

功労者表彰

優秀賞

＜主な受賞理由・講評＞

知的障害・発達障害児に対し、　
「自転車に乗るのは危ない」とい
う既存の考えを覆すようなユニ
ークな授業を取り入れた独自性
を評価。
今後も自転車を用いた新たな教
育の方向性を示すことを期待。

インクルーシブサイクリングの紹介


