
　北海道帯広市を起点として上士幌町から大樹町までを
８の字で結ぶ、十勝管内１２市町村を通過する全長 403km
のナショナルサイクルルートです。
　雄大な十勝平野の中央部を十勝川が流れ、西側と北側に
は 2,000m 級の日高山脈と東大雪がそびえており、平野部
のところどころに扇状地や丘陵地が広がる、広大な十勝
管内の魅力が詰め込まれています。

　「走行環境」・「受入環境」・「PR・誘客」
の３つの部会を設立し、部会が中心と
なりサイクルツーリズムの環境向上に
向けて取り組みの具体的な検討や協議、
活動を行っています。

　ルート上には案内サインの
設置や、トンネル区間を含め
た路肩狭小区間へ矢羽根型路
面表示を設置し、サイクリス
トが安心安全に走行すること
ができるような取り組みを進
めています。

■北海道 TOKACHI サイクル
　　ツーリズムルート協議会の紹介

トカプチ 400 とは

トカプチ 400 の取り組み

　トカプチ４００の利用状況（自転車交通量）を継続的に把握し取り
組みの効果を分析するため、ルート上に自転車交通量観測用の自動
センサーを設置することで自転車
交通量の変化を継続的にモニタ
リングし、取り組みにフィード
バックしています。

■継続的なデータ収集・分析
　ナショナルサイクルルート指定による効果
を十勝全体へ波及するため、管内の魅力的な
サイクルルートやスポットへ誘客を行う
「地域ルート」の募集を開始しました。
　トカプチ 400 が通過していない市町村にお
いても、一定の基準を満たせばトカプチ 400
との連携を図ることを可能とするとともに、
十勝地域の雄大な自然を活かし、舗装道路だ
けではなくオフロード向けの基準を設定して
いる点が大きな特徴です。

■地域ルートの制度・地域ルートの紹介

　管内を巡回している道路や河川のパトロール
カーに空気入れと自転車工具を搭載するととも
に、パトロールカーに乗車する職員へ講習会を
行っています。
 　巡回中にアクシデントに見舞わ
れたサイクリストに遭遇した際に
慌てずにサポートすることができ
るよう、受入環境向上に取り組ん
でいます。

■パトロールカー工具搭載

　峠や田園風景が広がる平野、河川敷など多様な特色を持つトカプチ
400 は、サイクリングイベント・
サイクリングツアーに活用されて
います。
　十勝管内で従来から開催されて
いる「食と風景を楽しむグルメ
フォンド」やトカプチ４００を走
破するブルベ、北海道の他のサイ
クリングルートと連携した北海道
縦断ライドなど、様々なイベント
が１年を通して行われています。

■トカプチ４００を活用したイベントの実施

　広大なトカプチ４００を安心安全に楽しめるよう、サイクルステー
ション・サイクリストにやさしい宿の制度を創設しました。

トカプチ４００のロゴが
描かれた自動販売機を
設置し、飲料や携行食、
自転車チューブ等を販売
しています。

　サイクルステーション「道の駅おとふけ なつ
ぞらのふる里」ではサイクルラックや自転車
メンテナンススペースを設置しているほか、

■サイクルステーション・サイクリストにやさしい宿

　トカプチ４００のＰＲやイベントでの配布、
収入源の確保を目的として、ロゴマークを活用
したオリジナルグッズを作成中です。

■トカプチ４００オリジナルグッズの検討・作成

■走行環境の整備

ナショナルサイクルルート
　「トカプチ 400」の取り組み

北海道 TOKACHI サイクル
　ツーリズムルート協議会
帯広開発建設部道路計画課
株式会社ドーコン

サイクリングボトル サイクリングキャップ トカプチ 400 風呂敷

道の駅での自動販売機の設置

サイクル
ステーション
ロゴマーク案

職員への講習会の開催

工具を搭載したパトロールカー

北海道のサイクリングルートが連携したイベントの概要

自転車交通量観測用の自動センサー設置 センサー設置位置およびデータ取得状況

ルート協議会の概要
矢羽根型路面表示 トンネル内の路面表示

トカプチ４００の位置図

トカプチ 400
HP はこちら

左：地域ルートのイメージ
右：地域ルートの案内看板

事務局
( 帯広開発建設部 )

ルート協議会

代表者会議

走行環境部会

・道路管理者
・河川管理者 等

・⺠間企業
・観光協会
・運送事業者 等

・観光協会
・⾃治体
・⺠間企業 等

受入環境部会 PR ・誘客部会

連携

協賛メンバー（各ルートで連携して取り組むバイプレイヤー）
連携

宗谷岬稚内

中川

名寄

旭川
上川
三国峠（1138ｍ）
糠平

帯広

大樹
広尾

襟裳岬

浦河

ＴＥＰＰＥＮ-ＲＩＤＥ２０２２
旭川から宗谷岬まで約315kmを3日間で
進むサイクリングイベント。
今年は、5回目の記念開催。
北海道のサイクルルートの1つである
「きた北海道ルート」の一部を走行。

ＴＯＮＧＡＲＩＲＯＡＤ-ＲＩＤＥ
２０２２
襟裳岬から旭川まで約400kmを4日間で
進むサイクリングイベント。（初開催）
トカプチ400の一部を走行し、TEPPEN-
RIDEに接続。
北海道のサイクリングルートの1つである
「石狩川流域圏ルート」の一部も走行。
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